Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii
Egitim-Ogretim Programi

1. Yanyl
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS|T|U[K AKTS
SYBZAD101]| Y 6netim Bilimleri Z 12]10]2 4
SYBZAD103| Davranis Bilimleri Z |1210]2 4
SYBZAD105| Psikomotor Gelisim Z |1210]2 4
SYBSAD... |Se¢meli Alan Dersi 1 S |12(0]|2 4
SYBSSD... [Se¢meli Spor Dersi 1 S|11]2]2 5
AIIT100 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1 Z 12|02 3
YDB101 Yabanci Dil 1 Z | 2]0]|2 3
TURK100 | Tiirk Dili 1 Z 13|03 3
16| 2 |17 30
2. Yariyil
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T|U[K AKTS
SYBZAD102| Spor Ydnetimi 1 Z | 2]0|2 3
SYBZAD104|Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Z | 2]0]2 3
SYBSAD... |[Se¢cmeli Alan Dersi 2 S|12(0]2 4
SYBSSD... [Se¢meli Spor Dersi 2 S|11]12]2 5
AIIT200 Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi 2 Z |1210]2 3
YDB102 Yabanci Dil 2 Z 1 2]0]2 3
TURK200 | Tiirk Dili 2 Z 13]0]3 3
ENF100 Bilisim Teknolojileri Z 1 3]0]3 3
DOY102 Dijital Okuryazarlik Z 10]0]0 3
17|12 |18 30
3. Yarmyil
Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS|T|U|IK AKTS
SYBZAD?201]| Spor Y 6netimi 2 Z [ 2(0]2 5
SYBZAD203| Genel Isletme Z 12]10]2 4
SYBZAD?205]| Spor Bilimlerinde Arastirma Yontemleri | Z | 2 |0] 2 4
SYBZAD?207 | Kamusal Konusma Z |1210]2 4
SYBZAD?209| Mesleki Yabanci Dil 1 Z 12]0]2 4
SYBSAD... |Se¢meli Alan Dersi 3 S |12[0]2 4
SYBSSD... |Secmeli Spor Dersi 3 S |11]2]2 5
13|12 |14 30
4. Yariyil
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T |U|K AKTS
SYBZAD?202 | Spor Isletmeciligi Z |2]0]2 5
SYBZAD?204 | Kiiresel Spor Pazarlamasi Z |2]0|2 4
SYBZAD?206 | Sporda Orgiitsel Davranis Z | 2]0]2 4
SYBZAD?208]| Spor Psikolojisi Z |12]0]2 4
SYBZAD?210| Mesleki Yabanci Dil 2 Z | 2]0]2 4
SYBSAD... |Secmeli Alan Dersi 4 S |12[0]2 4
SYBSSD... |Secmeli Spor Dersi 4 S |11[2]2 5
1312 (14 30

5. Yanyil




Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T|U|K AKTS
SYBZAD301 | Olimpiyatlar, Olimpizm ve Fair Play Z |2]0|2 5
SYBZAD303| Spor Sosyolojisi Z [2(0]|2 4
SYBZAD?307 | Sporda Iletisim ve Halkla Iliskiler Z | 2(0]|2 4
SYBZAD309 | Rekreasyon Z |12]0]2 4
SYBZAD311|Mesleki Yabanci Dil 3 Z | 2(0]|2 4
SYBSAD... |Se¢cmeli Alan Dersi 5 S |12[0]2 4
SYBSSD... |Secmeli Spor Dersi 5 S |1|2]2 5
13(2]14 30
6. Yariyil
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS|T|U|K AKTS
SYBZAD302| Sporda Liderlik Z | 2]0]2 5
SYBZAD304 | Engelli Bireylerde Beden Egitimi ve Spor| Z | 2 |0] 2 4
SYBZAD306 | Spor ve Medya iliskisi Z [ 2]0]2 4
SYBZAD308 | Hukukun Temel Kavramlari Z |1 2]0]2 4
SYBZAD310| Mesleki Yabanci Dil 4 Z | 2]|0]2 4
SYBSAD... |Se¢meli Alan Dersi 6 S12]0]|2 4
SYBSSD... [Se¢meli Spor Dersi 6 S|11]2]2 5
13(2]14 30
7. Yanyll
Dersin Kodu Dersin Ad1 ZIS|T|U|IK AKTS
SYBZADA401 | Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 1 Z |12]0]2 5
SYBZADA403 | Sunum Teknikleri Z |12(0]2 4
SYBZADA405 | Spor Hukuku ve Etik Z |2]0|2 4
SYBZADA407 | Spor Ekonomisi ve Finans Y 6netimi Z |2]0|2 4
SYBZADA409 | Spor Turizmi Z | 2]0]|2 4
SYBSAD... [Se¢meli Alan Dersi 7 S |12(0]2 4
SYBSSD... [Se¢meli Spor Dersi 7 S|11]2]2 5
13(2 |14 30
8. Yanyil
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS| T|U[K AKTS
SYBZADA402 | Spor Politikalar Z |2]0|2 3
SYBZADA404 | Engelli Bireylerde Spor Organizasyonlart | Z | 2 |0 2 3
SYBZAD406 | Spor Y énetiminde Ornek Olay Analizi Z | 2]0|2 3
SYBZADA408| Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 2 Z 12]10]2 4
SYBZADA410| Mesleki Deneyim Z |2]|6]5 8
SYBSAD... |Se¢meli Alan Dersi 8 S [2]0]2 4
SYBSSD... |Secmeli Spor Dersi 8 S |1[2]2 5
13(8 |17 30

DERS SAATI VE KREDILER

Teorik Ders Kredi: 111

Uygulamal Ders Kredi:22/2:11

Toplam Kredi: 122

Toplam AKTS: 240

Zorunlu Ders Saati:93

Secmeli Ders Saati: 40

Toplam Ders Saati: 133

Se¢meli Ders %=30,1




TABLO 1: SECMELI SPOR DERSLERI

Dersin Kodu | Dersin Adi | Z/S| T|U| K| AKTS
Secmeli Spor Dersi 1
SYBSSD101 | Basketbol S |1]2]2 5
SYBSSD103 | Cimnastik S [1]2]2 5
Secmeli Spor Dersi 2
SYBSSD102 | Voleybol S [1]2]2 5
SYBSSD104 | Yiizme S |1]12]2 5
Se¢meli Spor Dersi 3
SYBSSD201 | Hentbol S |1[2]2 5
SYBSSD?203 | Giires S |1]2]2 5
Se¢meli Spor Dersi 4
SYBSSD202 | Kickboks S |1]2]2 5
SYBSSD204 | Atletizm S 11]2]2 5
Secmeli Spor Dersi 5
SYBSSD301 | Badminton S |1]2]2 5
SYBSSD303 | Viicut Gelistirme Fitness S |1[2]2 5
SYBSSD303 | Spor Masaji S |1[2]2 5
Secmeli Spor Dersi 6
SYBSSD302 | Futbol S [1]2]2 5
SYBSSD304 | Step-aerobik S [1]12]2 5
SYBSSD306 | Masaj
Secmeli Spor Dersi 7
SYBSSD401 | Kayak S [1]2]2 5
SYBSSD403 | Tenis S |1]2]2 5
Secmeli Spor Dersi 8*
SYBSSD402 | Basketbol S |1]2]2 5
SYBSSD404 | Cimnastik S |1]2]2 5
SYBSSD406 | Voleybol S |1[2]2 5
SYBSSD408 | Yiizme S |1]2]2 5
SYBSSD410 | Hentbol S 11]2]2 5
SYBSSD412 | Giires S |1]2]2 5
SYBSSD414 | Kickboks S |1]2]2 5
SYBSSD416 | Atletizm S [1]2]2 5
SYBSSD418 | Badminton S |1]2]2 5
SYBSSD420 | Viicut Gelistirme ve Fitness S |1[2]2 5
SYBSSD422 | Futbol S [1]2]2 5
SYBSSD424 | Step-aerobik S [1]2]2 5
SYBSSD426 | Kayak S [1]12]2 5
SYBSSD428 | Tenis S [1]12]2 5
SYBSSD430 [ Spor Masaj S [1]12]2 5
*Secmeli Spor Dersi 8’de ylizme, tenis veya

SYBSSD402

cimnastik dersinin segilebilmesi i¢in dersin daha
onceki yartyillardan birinde almmis ve AA harf notu
ile basarilmis olmasi gerekir. Diger derslerin daha
once alinip basarilmis olmasi yeterlidir.




TABLO 1: SECMELi ALAN DERSLERI
Dersin Kodul| Dersin Adi |z/S| T|U[K|AKTS
Secmeli Alan Dersi 1
SYBSAD101| Insan Anatomisi |
Secmeli Alan Dersi 2
SYBSAD102| Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim| S [2]0]2] 4
Secmeli Alan Dersi 3

[2[0]2] 4

wn

SYBSAD201| Egzersiz Fizyolojisi | s |2]ol2] 4
Secmeli Alan Dersi 4

SYBSAD202| Beceri Ogrenimi | s |2]of2] 4
Secmeli Alan Dersi 5

SYBSAD301]| Antrenman Bilgisi | s [2]o]2] 4
Sec¢meli Alan Dersi 6

SYBSAD302] Fiziksel Uygunluk | s [2]o]2] 4
Secmeli Alan Dersi 7

SYBSAD401]| Egitsel Oyunlar | s [2]o]l2] 4
Secmeli Alan Dersi 8

SYBSAD402| Egzersiz ve Beslenme | s [2]o]l2] 4

Agn Ibrahim Cegen Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Y onetmeligi Madde 12-(2)’ye gore toplam kredi miktari, ortak zorunlu dersler harig
140°dr.

Ayniyonetmelik Madde 13-(2)2ye gore segmeli dersler, mezuniyet i¢in alimnmast gerekli
toplam kredinin en ¢ok %40’ m1 olusturabilir.

Resmi Gazetede 4 Aralik 2019 tarih ve 30978 say1 ile yayinlanan Genglik ve Spor
Bakanhig1 Antrendr Egitimi Y 6netmeligine gore:

Madde-(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yliksekokullarmdan lisans mezunu olanlar, tiim spor dallarinda yardimec1 antrendrliik
temel egitim ve smavindan muaftur.

Madde 20-(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarmm antrendrliik egitimi bolimii disinda kalan mezunlardan;

a) Ilgili spor dalinda en az iki donem egitim aldigm belgeleyenler, temel egitim ve
smavindan muaf olup, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda ilgili federasyon
tarafindan acilan uygulama egitimi ve smavina katilarak basarili olmalari halinde
Temel Antrenorliik (2. Kademe) belgesi almaya hak kazanir.

b) Ilgili spor dalinda en az bir dénem egitim alanlar, tercih edecegi yalmizca bir spor
dalinda yardimer antrendrliik (1. Kademe) belgesi almaya hak kazanar.

c) Bu fikra kapsamindakiler, mezuniyet tarihinden itibaren dort yil boyunca
temel antrendrliik temel egitimi ve sinavindan muaftir.

Yukarda belirtilen antrendrlilk yonetmeligine gore; Segmeli Spor Dersi ile antrenorliik
belgesi hak edebilmek icin Se¢meli Spor Dersi 8’de, daha 6nce alinip basarilmig
Se¢meli Spor Dersinin tekrar alinip basarilmasi gerekmektedir.

Secmeli Spor Dersi 8’de ylizme, tenis veya cimnastik dalinin segilebilmesi i¢in bu
derslerin daha 6nce alinip en az AA harf notu ile basarilmis olma kosulu vardir.



SPOR YONETICILiGi BOLUMU LISANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI

1. YARIYIL

Yonetim Bilimleri (2-0-2)

Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektoriinde basarili bir spor
yoneticisi olabilmek i¢in gereken alt yapmm kazanilmast bu dersin amacmi
olusturmaktadir. Yonetim bilimine dair temel bilgiler edinir. Kamu ve 6zel sektorde
basarili bir spor yoneticisi olabilmek i¢in gereken alt yapinin olusumuna katk1 saglar.

Davranis Bilimleri (2-0-2)

Sosyal olgulari, toplumla ilgili olan kavramlar agikliyabilir. Toplum kavramimi ve
gesitlerini aciklar. Toplumsal kuram ve kurumlart irdeler. Sosyolojinin disiplinler arasi
boyutunu ve baslica Ulkemizde ve diinyada toplumsal kurumlarm temel ozelliklerini
aciklayabilir. Aile, egitim, din, politika ve ekonomi gibi kurumlarm geligimlerini ve
Ozelliklerini agiklar. Bu kurumlarm temel sorunlarmi betimler. Bu kurumlara iliskin
kuramsal  gelismeleri  betimler.  Sosyolojinin  tarihsel — gelisimini  tartisabilir.
Fonksiyonalizm, c¢atisma ve postmodern yaklasimlari betimler. Sosyolojik kuramlari
aciklar.

Psikomotor Gelisim (2-0-2)

Geligsimin diger alanlartyla iligkili bir bicimde psikomotor gelisimi anlama, psikomotor ile
ilgili temel kavramlart ve terminolojiyl tanimlama; psikomotor gelisimi inceleme
yontemlerini, psikomotor gelisimde kuramsal yaklasimlari, psikomotor gelisimi etkileyen
unsurlart ve gelisimin evrensel ilkelerini anlama; hareket, temel motor beceri ve algisal
motor beceriyi tanimlama, psikomotor gelisim donemlerini anlama. Gelisim ve psikomotor
gelisim ile ilgili temel kavramlan bilir, gelisim gorevlerini, gelisimin evrensel ilkelerini ve
gelisimi etkileyen unsurlart agiklar, gelisimi inceleme ydntemlerini kavrar, gelisim
alanlarinin birbirleriyle olan iligkisini agiklar, motor becerileri degerlendirir, psikomotor

gelisim donemlerini kavrar, edindigi bilgileri kullanarak analiz, sentez ve yorum yapabilir,
psikomotor gelisim ile ilgili yenilikleri takip eder.

Secmeli Alan Dersi 1 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.



Secmeli Spor Dersi 1 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmm, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1 (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarm tanimi, sanayi, devrimi ve Fransiz
devrimi, Osmanli Devleti’nin dagilist (XIX. Yiizyil). Tanzimat ve Islahat fermani. I ve 11
mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan savaslari, I diinya savasi, Mondros ateskes antlagmasi,
Wilson ilkeleri, Paris konferansi, M. Kemal’in Samsun’a ¢ikist ve Anadolu’daki durum,
Amasya Genelgesi, ulusal kongreler, Mebussan Meclisinin Ag¢ilist, TBMM’nin Kurulusu,
ve I¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurtulusu, 1. Inénii, II Inénii,
Kiitahya, Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki antlagmalar, Lozan antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmast.

Yabanc Dil 1 (2-0-2)

Bu ders, iiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikkleri her tiirlii akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmustir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar
yaratilarak, dilin islekligini artirict alistirmalar verilerek, dilin gercgek iletisim becerilerind e
kullanim1 gosterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil
yeterlilikleri artirilacaktur.

Tiirk Dili 1 (3-0-3)

Yazi dilinin ve yazil iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili ile s6zlii dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: Yazili ve sozIii anlatim, 6znel anlatim, paragraf. Paragraf tiirleri (giris-
gelisme-sonug paragraflart). Metin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazmsal
metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarhilik, amaglilik, kabul edilebilirlik,
durumsallik, bilgisellik, metin arasi iligkiler). Yazili anlatim(yazili kompozisyon: serbest
yazma, planh yazma); planli yazma asamalari (konu, konunun smirlandirilmasi, amag,
bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni);
bilgilendirici metinle ( dilekge, mektup, haber, karar, ilan/reklam,tutanak, rapor, resmi
yazilar, bilimsel yazilar) {izerinde kurumsal bilgiler; drnekler iizerinde ¢alismalar ve yazma
uygulamalari; bir metin 6zetini ve palmini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim
yanliglarmi diizeltme.



2. YARIYIL

Spor Yonetimi 1 (2-0-2)

Dersin amaci, yonetim biliminin temellerinin verilmesidir. Ogrenim kazanimlan ise,
yonetim bilimi hakkinda teorik bilgiye sahiptir. YOnetim teorisini kavrar. Yonetimin
niteligini, 6nemini ve gelisimini dgrenir.

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2)

Dersin amaci, Beden Egitimi ve Spor alami ile ilgili olarak bilgi, anlayis ve tutum
kazandirmaktir. Ogrenim kazanimlari ise, Beden Egitimi ve Sporun énemini ve amaglarini
aciklar. Genel egitim iginde beden egitimi ve sporun yerini ve Onemini agiklar. Spor
bilimleri ile Beden Egitimi ve Spor arasindaki etkilesimi degerlendirir. Mesleki konular ile
ilgili verilen sorunlara iliskin degerlendirmeler yapar.

Secmeli Alan Dersi 2 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 2 (1-2-2)

Ilgili sporun tanim, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2 (2-0-2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler.1923-1938 doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dis
politikasi, Tirk devriminin ilkeleri: (cumhuriyetgilik, halk¢ilik, laiklik, devrimcilik,
devletgilik, milliyet¢ilik). Biittinleyici ilkeler.

Yabana Dil 2 (2-0-2)

Bu ders, iiniversite ogrencilerinin kendi alanlarinda ytirtittiikleri her tiirli akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bigimde tasarlanmistir. Bu derste 68rencilerin “Yabanci Dil
I’ dersinde kazandiklan bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye ¢ikartilmasi hedeflenmelidir.
Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasma, dilin islekligini artirict alistirmalar



yapilmasima, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin
dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliliklerinin 6zen gosterilmesidir.

Tiirk Dili 2 (3-0-3)

Sozlii dilin ve sozli iletisimin temel 6zellikleri. Sozlii anlatim: konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma), iyi bir konusmanin temel ilkeleri, iyi bir
konusmacinin temel 6zellikleri. ( vurgu, tonlama, duraklama, diksiyon vb.)Hazirliksiz ve
hazirlikli konusma, hazirlikli konugmanin asamalari(konunun sec¢imi ve sinirlandirilmasi:
amag, bakis, acisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma,
konusmanin sunulusu).Konusma tiirleri,karsilikli konusmalar, soylesi, kendini tanitma,
sorulart yanitlama, yilbasi, dogum, bayram, vb. énemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme,
telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalar, degisik kiiltiir, sanat programlarma konugmaci olarak katilma vb.). Degisik
konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma Ornekleri iizerinde ¢alismalar ve sozlii
anlatim uygulamalari, konugmalardaki dil ve anlatim yanlhglarini diizeltme.

Bilisim Teknolojileri (3-0-3)

Temel klavye becerileri; kelime islem (word processing), grafik elektronik tablo,
(Spreadsheeds), veri tabami (data base), programlari ile calisma; ilkdgretim, egitim
programi ¢ercevesinde basit programlama uygulamalari; egitim yazilimlarinin (Software)
gbzden gecirilmesi; smifta bilgisayarla ¢aligma.

Dijital Okuryazarhk (0-0-0)

Bu ders 6grencilere akilli cihazlar ve sosyal aglarin temel prensipleri, topluluklar ve sosyal
medya ile etkilesim, bilgiye ulagsma onu analiz etme, elestirel diisiinme gibi beceriler
kazandirmay1 amaclar. Derste, dijital okuryazarlik kavramma ve dijital teknolojileri
kullanirken insanlarin bilgiyi bulma, kullanma, &zetleme, degerlendirme, yaratma ve
iletisim kurma gibi ¢ok ¢esitli konular iglenecektir.

3. YARIYIL

Spor Yonetimi 2 (2-0-2)

Spor yonetimi ile ilgili tanim ve kavramlarm 6gretilmesidir. Tiirkiye'de spor yonetiminin
tarihsel gelisimini 6grenir. Tirkiye'nin gilincel spor yonetimi hakkinda bilgi sahibi olur.
Spor yonetiminin gelisimi hakkinda tavsiyeler.

Genel Isletme (2-0-2)

Buders ile 6grencinin isletme kurulus islemlerini yaparak yonetim faaliyetlerine katilmasi
amaglanmaktadir. Isletme kurulus islemleri hakkinda bilgi sahibi olur. Isletme yonetim



faaliyetlerini Ogrenir. isletmeleri smiflandirarak isletme tiirlerini Ogrenir. Isletme
fonksiyonlarini 6grenir.

Spor Bilimlerinde Arastirma Y ontemleri (2-0-2)

Bu derste; bilimsel arastirma tekniklerinin temel kavramlarmin ve arastirma tekniklerinin

Ogretilmesi amaglanir. Bu dersin sonunda Ogrenci, bilimsel arastirmanin temel
kavramlarmi ve tekniklerini 6grenir.

Kamusal Konusma (2-0-2)

Etkili iletisim siirecini agiklayabilecek. Basarili konugmalarin 6zelliklerini 6rneklerle ifade
edebilecek. Sunusa hazirlanma siirecini agiklayabilecek. Verilen bir konuda etkili bir sunus
hazirlayip, yapabilecek.

Mesleki Yabanci Dil 1 (2-0-2)

Spor ve Spor Kuruluslar1 hakkindaki metinlerin Tiirkge'den Ingilizce'ye ve Ingilizce'den
Tiirkge'ye cevrilmesi, spor bilimiyle ilgili sdzciiklerin 6gretilmesi, spor bilimi hakkinda
makalelerin Ingilizce yayin i¢in hazirlanmasi.

Secmeli Alan Dersi 3 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 3 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmm, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

4. YARIYIL

Spor isletmeciligi (2-0-2)

Bu ders spor tesislerinin 6zelliklerine ilisgkin temel kavramlar, kurulus yeri se¢imi,
tesislerin etkin ve verimli bigimde yonetilme bilgisini saglamay1 amaglar. Bununla birlikte
spor etkinliginin diizenlenmesinde, planlama uygulama ve denetleme siireclerine iliskin
temel bilgileri verir. Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur.
Spor isletmelerinde yonetilmesi gereken siirecler hakkinda bilgi sahibi olur. Spor
organizasyonu hazirliginda takip edilmesi gereken agsamalari bilir. Spor tesisleri denetleme
kontrol listesi hazirlayabilir.



Kiiresel Spor Pazarlamasi (2-0-2)

Bu dersin amaci Ogrencilere spor endiistrisine giris, spor pazarlamasi kavrami, sporda
tiiketici ve taraftar davranisi, spor pazarlarmm boliimlendirilmesi, spor pazarlama karmasi,
uirlin, fiyat, dagitim ve tutundurma kararlar1 ve stratejik spor pazarlama yonetimi ile ilgili
bilgilerin aktarilmasini saglamaktir. Sporu bir endiistri olarak yorumlayabilir. Spor
endiistrisinde tiiketim ve taraftarlik davranislarmi tartisabilecektir. Pazarlama bilgi sistemi,
Pazar arastirmasi, hedef Pazar se¢imi kavramlarini iligkisel bigimde yorumlayabilir. Spor
pazarlamasinda pazarlama karmasi araglarmi1 ve stratejik pazarlama  siirecini
yorumlayabilir.

Sporda Orgiitsel Davrams (2-0-2)

Dersin amaci ¢alisanlarin spor Orgiitleri i¢indeki davraniglarni hakkinda temel bilgileri
aktarmak, calisanlarin yOnetiminin Orgiitsel basart ve verimliligi nasil etkiledigini
incelemektir. Bireyin davramslarini inceler ve degerlendirir. Orgiitsel anlamda davramslar:
inceler ve degerlendirir. Insan davramslarmin 6rgiit verimliligine etkisini acik layabilir.

Spor Psikolojisi (2-0-2)

Bu derste; spor psikolojisi kavram, tarihgesi, spor psikolojisinin 6nemli kavramlarinin
Ogretilmesi amaglanir.

Mesleki Yabanci Dil 2 (2-0-2)

Spor ve Spor Kuruluglar1 hakkindaki metinlerin Tiirkge'den Ingilizce'ye ve Ingilizce'den
Tiirkge'ye gevrilmesi, spor bilimiyle ilgili sozciiklerin 6gretilmesi, spor bilimi hakkinda
makalelerin Ingilizce yaym icin hazirlanmas.

Secmeli Alan Dersi 4 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 4 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmmmu, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.



5. YARIYIL

Olimpiyatlar, Olimpizm ve Fair Play (2-0-2)

Olimpik hareketin tarihsel gelisimi, modern olimpiyat oyunlari, doping, fair-play,
amatorliik ve sporda wrkeilik.

Spor Sosyolojisi (2-0-2)

Bu derste; spor sosyolojisinin kapsami, tarihgesi, spor sosyolojisinin énemli kavramlarmin
ogretilmesi amaclanir. Bu dersin sonunda 6grenci, spor sosyolojisinin tarthini, temel
kavramlarmi ve sporun toplumsal boyutunu 6grenir.

Sporda fletisim ve Halkla iliskiler (2-0-2)

Isletme yonetimi acisindan halkla iliskileri ve kamuoyu kavramlarmin giiniimiizdeki
anlamini, islevini ve 6nemini kavratmak, iletisimin oniindeki engelleri, yarattigi sorunlari
tespit etmek, halkla iliskileri yonetimin bir fonksiyonu olarak degerlendirmek ve iletisim
teknigi olarak kullanmay1 dgretmek. Iletisim ve halkla iliskiler kavramlarni anlayabilir,
etkili iletisim icin neler yapilmasi gerektigini kavrayabilir, halkla iligskilerde planlama ve
uygulama siirecini agiklayabilir, halkla iligkilerle baglantili iletisim araglarini ve yonetim
stratejilerini degerlendirebilir.

Rekreasyon (2-0-2)

Rekreasyon yonetimi ve alan becerisi kazanabilme. Rekreasyon yonetimi bilim alanmna
iliskin becerileri spor bilimleri alanma uygulama.

Mesleki Yabanci Dil 3 (2-0-2)

Spor ve Spor Kuruluslar1 hakkindaki metinlerin Tiirkce'den Ingilizce'ye ve Ingilizce'den
Tiirkge'ye c¢evrilmesi, spor bilimiyle ilgili sozciiklerin 6gretilmesi, spor bilimi hakkinda
makalelerin Ingilizce yayin i¢in hazirlanmasi.

Secmeli Alan Dersi 5 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 5 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmm, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.



6. YARIYIL

Sporda Liderlik (2-0-2)

Doniistiirticti liderlik siireci, dontistiiriicii liderligi etkileyen orgiitsel faaliyetler, sporda
organizasyonun tanimi; organizasyonlarm ozelliklerine gore dis gevre ile iliskileri, spor
organizasyonlarmnda faaliyetlerin evreleri, spor organizasyonlarinda yenilenme siireci;
organizasyonlarda grup yapilar1 ve iletisim, sporda liderlik kavraminin onemi; liderlik
tlirleri, yonetici ile lider arasindaki farklar, liderin islevleri ve gorevleri, doniistiiriicii
liderlik kavramu.

Engelli Bireylerde Beden Egitimi ve Spor (2-0-2)

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda calisabilecek eleman kazanmak. Engelli
tanimlari, nedenleri, smiflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel egitim,
engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat
etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-onemi. Ogrencilere engellilerle
calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandirilmasi.

Spor ve Medya lliskisi (2-0-2)

Sporun Kitle iletisim araglarinda yer alis bigimi ve yogunlugu, Kitle iletisim araglarinda
konu ve igerik olarak spor, Kitle iletisim araclarinda spor haber ve yorumlari, Sporun gorsel
olarak yer alisi, Kitle iletisim araglarinda sporun amag ve islevleri, Spor gazetelerinin ve
gazeteciliginin genel yapisi, Sporsuz televizyon ve basm, Spor fotograf¢iligi ve spor
fotograflari, Spor belgeselleri, Yerel televizyonlarda sporun ele alinis1 ve yansitilist.

Hukukun Temel Kavramlar: (2-0-2)

Hukukun amaci, tanimi ve unsurlari. Miieyyide kavramm ve tiirleri. Hukuk sistemleri ve
Tiirk Hukuk Sistemi. Hukukun boéliimleri, kanunlastirma, hukukun kaynaklar. Hak
kavrami ve hakkin ¢esitleri, haklarin kazanilmasi, korunmasi ve kaybedilmesi. Hukuki
uyusmazliklar ve yargi organlari, yargtya bagvurma sekil ve usulleri.

Mesleki Yabanci Dil 4 (2-0-2)

Spor ve Spor Kuruluslar1 hakkindaki metinlerin Tiirkce'den Ingilizce'ye ve Ingilizce'den
Tiirkge'ye c¢evrilmesi, spor bilimiyle ilgili sozciiklerin 6gretilmesi, spor bilimi hakkinda
makalelerin Ingilizce yayn i¢in hazirlanmasi.

Secmeli Alan Dersi 6 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.



Secmeli Spor Dersi 6 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmm, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

7. YARIYIL

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 1 (2-0-2)

Bu ders kapsaminda 6grenci bilimsel bilginin nasil iiretildigi yoniinde uygulama firsati
bulur. Se¢mis oldugu konuda arastirma projesi hazirlar. Arastirmasimni bilimsel aragtirma
stiregleri ¢ercevesinde hazirlar rapor haline getirir ve sunar. Kendialanina yonelik bilimsel
bilgiyi okuyabilme ve anlamanin yani sira bilimsel bilgi iiretebilme becerisi kazanir.

Sunum Teknikleri (2-0-2)

Bu ders ile 6grencilerin; belli bir konuda bilgiye ulasip derleyerek anlatim amacma uygun
bir sunum hazirlama ve bunu bir toplant1 organize ederek etkin bir sekilde topluluk 6niinde
sunma becerisini gelistirmeleri amaglanmaktadir. Ekili sunumun nasil yapilacagini bilir.
Etkili sunum teknikleri konusunda kavram, yontem ve anlayislara iliskin sosyal psikolojik
acidan bir i¢gdrii kazanir. Etkili sunumun is yasamidaki 6nemini ve etkisini kavrar. Etkili
sunumun amag¢ ve islevlerinin ne olduguna iliskin farkindalik kazanir Cesitli teknikler
kullanarak sunum hazirlamay1, hitap yeteneklerini gelistirmeyi, heyecan kontroliinii, kendi
beden dilini tanimay1 6grenerek etkili sunum yapma becerisi ve deneyimi edinir Cesitli
kaynaklardan ulastig1 bilgiyi sistematik sekilde diizenleyerek ozellikle bilgisayardan ve
diger sunum araglarindan (tepegdz-asetat, gazeteler, panolar, raporlar, afisler, istatistikler,
diyagramlar, filmler, dialar, projeksiyon ve hatta bu konuda yetkin kisiler vb. gibi)
yararlanarak amaca uygun sekilde sunum hazirlayabilir. Etkili sunumun uygulama
asamasinda karsilasilabilecek olas1 giicliiklerin nasil {istesinden gelinebilecegini; sunum
sirasinda yapilmasi gereken ve yapilmamasi gerekenleri bilir. Toplanti organizasyonu ile
ilgili hazirhk ve uygulama asamalarmi gerceklestirebilir.

Spor Hukuku ve Etik (2-0-2)

Ogrencilere spor ve hukuk konularmi igeren bilgileri mesleklerinde kullanacaklar diizeyde
ogretmek. Spor Hukuku ile ilgili temel kavramlarn bilir ve kullanir. Spor Y argis1 konusunda
bilgi sahibi olur. Spor uyusmazliklarinda kendi basma haklarin1 savunabilme yetenegi
kazanir.



Spor Ekonomisi ve Finans Yonetimi (2-0-2)

Dersin amaci; dgrencilere, ekonomi biliminin bazi temel kavramlarini dgretmenin yanisira,
spor ekonomisi ve spor oOrgiitlerinin isleyisini iktisadi agidan inceleme, raporlama ve
degerlendirme becerisi kazandirmaktir. Ekonomi ve spor ekonomisi kavramlarini

Ogrenebilme, Spor ve Ekonomi politikalari arasindaki iligkiyi agiklayabilme, Spor talebinin
ekonomik analizi/faaliyetlerini kavrayabilmek.

Spor Turizmi (2-0-2)

Spor yonetimi i¢ginde spor ve turizm sektdriinlin yeri ve dnemi. Spor turizminde gelismeler.
Turizm kavrami, turist kavrami, turizmde amaglanan hedefler, turizmle iligkili spor
aktiviteleri. Spor turizm pazari, spor turizminde animasyon, spor turizm danigmanligi, spor
turizminde i§ olanaklar. Tiirkiye'de spor turizmi: Rafting, yamag parasiitii, trekking,
pracliding, kayaking, ath spor, bisiklet gezileri, su sporlari: Sorf, katamaran etkinliklerinin
tanitimi ve Tirkiye’deki uygulamalar.

Secmeli Alan Dersi 7 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 7 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmmmu, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

8. YARIYIL

Spor Politikalar (2-0-2)

Cumbhuriyet dénemi boyunca sporun uygulanmasinda donemler, planlar ve hiikiimet
programlart ¢ergevesinde ulusal spor politikalarmin degerlendirilmesi. Sporun siyaset,
ekonomi, egitim, kiiltlir ve hukuk alanlart ile iliskisi ve uluslararasi spor politikalari.

Engelli Bireylerde Spor Organizasyonlar: (2-0-2)

Engelli bireylerin orgsnizasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi. Engelli bireylerde genel
bilgiler ve farkindalik olugmasi.



Spor Yoénetiminde Ornek Olay Analizi (2-0-2)

Sporla ilgili kurum ve kuruluslarda ¢esitli spor organizasyonlarindaki yonetim siirecinde
gorlilen olaylarin yonetim bilgisi ¢ercevesinde tartigilmasi.

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 2 (2-0-2)

Bu ders kapsaminda 6grenci bilimsel bilginin nasil iiretildigi yoniinde uygulama firsati
bulur. Se¢mis oldugu konuda arastirma projesi hazirlar. Arastirmasini bilimsel arastirma
stirecleri ¢ercevesinde hazirlar rapor haline getirir ve sunar. Kendi alanina yonelik bilimsel
bilgiyi okuyabilme ve anlamanin yani sira bilimsel bilgi iiretebilme becerisi kazanir.

Mesleki Deneyim (2-6-5)

Genclik Spor Bakanligina bagl merkez ve tasra orgiitii, spor kuliipleri, 6zel spor salonlari,
rekreasyon merkezleri gibi yerlerdeki ¢aligma ortamlarmi gormek, caligma yontemlerini
kavramak ve uygulama siiresince verilen gorevleri yerine getirmek; gozlemlerini, yapilan
caligmalan raporlayip boliim baskanligima dosya halinde teslim etmek.

Secmeli Alan Dersi 8 (2-0-2)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Spor Dersi 8 (1-2-2)

Ilgili sporun tanmm, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

SECMELI DERSLER

SECMELI SPOR DERSLERI (1-2-2)

Basketbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel
ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallari.

Cimnastik: Tanim, tarih¢e, temel duruslar, dizilisler, alan kullanim, ritimli sekmeler,
sicramalar, doniisler, gegis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural
bilgileri, gosteri yiiriiylisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi
alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Voleybol: Voleybolun tanmm, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,
voleybolda 1simma ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas ¢esitleri ve



teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum
karsilama, defanscalismasi, oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu,
libero) sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Yiizme: Yiizmenin tarih¢esi, suya uyum, su istiinde kalabilme, serbest, sirt {istii,
kurbagalama, yan makas, doniis teknikleri.

Hentbol: Tanim, tarih¢e, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma,
aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Giires: Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrendrliik prensipliklerini
Ogretme lizerine diizenlenmistir.

Kickboks: Tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ggretim
teknikleri.

Atletizm: Atletizm uzmanhk alan egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Badminton: Badminton’un tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

Viicut Gelistirme (Fitness): Viicut gelistirme yarnisma kurallarmi 6grenme  ve
organizasyon yonetimini 6grenme, farkli egzersiz programlari i¢in 6zel ve genel antrenman
programlar1 hazirlama ve 6gretmeyi, teknik ve taktik gelistirmeyi icermektedir.

Spor Masaji: Spor Masaji uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel teknikleri, kural, bilgi,
uygulama, gbézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi

Futbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Step-Aerobik: Ritm yetenegini gelistirebilmek, aerobik ve steple ilgili genel bilgileri
O0grenebilmek. Ritm caligmasi, Hareket ve ritm uyumu, Aerobik hakkinda genel bilgi,
Aerobikteki uluslararast admmlarn &gretilmesi, Aerobikte koreografi calismasi, Step

hakkinda genel bilgi, Stepteki uluslararasi adimlarin 6gretilmesi, Stepte koreografi
calismasi.

Masaj: Masajin tanmmi, tarihi gelisimi, Onemi, kullanilan malzemeler, masajin
sendikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari,
masajin  genel ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bdlgelerine gore masaj
uygulamalar.

Kayak: Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma
ve giivenlik kurallar1 ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar
sabani, diizkayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler).

Tenis: Tenis ile ilgili temel teknikler, taktik ve kondisyon ¢alismalari.



SECMELI ALAN DERSLERI (2-0-2)

Insan Anatomisi: Anatominin tanimu, genel kavramlar, Anatomi genel ve 6zel terimleri,
viicudun boliimleri, insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organ ve sistemler.
Kemikler hakkinda genel bilgiler, iskeleti meydana getiren kemikler. Solunum sistemi,
dolasim sistemi, liriner sistem, Sinir sistemi ve duyu organlari.

Saghk Bilgisi ve Ik Yardim: Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler,
enfeksiyonel ve 6liimceiil hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili
metotlar, hijyen, ¢evre kosullari, ¢cocuklar ve gencler icin zararli alisgkanliklar ve etkileri,
cocuk ve genclerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve korunma yollar, Ilkyardim, tanim,
amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama, tagima, solunum ve kalp
durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve
bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda ilkyardim.

Egzersiz Fizyolojisi: Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu
fonksiyonlarin egzersize farkli kosullara cevabmin ogretilmesi. Insan organizmasmnin
fonksiyonlarmi 6gretilmesi, farkh tiirlerdeki ve farkli ortamlarda, egzersize vermis oldugu
akut ve kronik uyumlarin Ogretilmesi., hangi tir egzersizle hangi Ozelliklerin
gelistirilebilecegini  0gretebilme. Miisabakalarin yapilacagi yerlerin konum iklim ve
beslenme degisikliklerinin performansa nasil yansiyacagini 6gretme.

Beceri Ogrenimi: Sporda beceri 6grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve
siniflanmasi,  6grenme-performans,  beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol
kuramlart ve hareket planlamasi, beceri 0grenimi asamalari, sozel-gorsel yolla beceri
gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri i¢in alistirma
planlanmasi ve 6grenme-performans iligkisi.

Antrenman Bilgisi: Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel
motorik Ozelliklerin tanimi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme.
Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon. Spordaisinma ve ilkeleri, sporsal
testler.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunlugun tanimi, o6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili
kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman
metotlarmin tanitimi ve uygulanmasi.

Egitsel Oyunlar: Dersin amaci, Beden egitimi ve spora 6zgii kazanimlara oyun temelli
yontemlerle ulasabilme. Dersin kazanimlar1 ise, beden egitimi ve sporunda amaglanan
hedef kazanimlara oyunsal formda ulasabilme.

Egzersiz ve Beslenme: Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin
organizmadaki gorevlerini ve spordaki onemlerini, spor tiirlerine bagh farkli enerji
kazanim yollarini, antrenman ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini egzersiz ¢esitlerini ve
yiiklenme prensipleri hakkinda bilgilendirmek. Genel beslenme, antrenman Oncesi, arasi
ve sonraslt beslenme, egzersz cesitleri, yliklenme prensipleri hakkinda bilgi sahibi olur.



